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Comment consommer

?

Des prix trop hauts, des montagnes de déchets, des valeurs pas trés
soldaires, les fiéaux du monde modere auxquels nous pouvons
apporter quelques solutions non négligeables.
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——— Gomment consommer responable 7

En lisant les étiquettes des produits

Marché ou grande surface 7
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Gomment consommer ”

La compositon des prodits est Sgalement rbs important, pour connato los
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Comment cansommer ”

Loau, dans Ia_région Nord/Pas do

pouvons passar faclomont on déssous
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Comment bien vivre
dans

ttendons-nous d'un logement ?

Quil ne solt pas trop petit, quil 'y ait pas de moisissure, quil ne soit
pas humide, pas dangereux etc. A I'évidence, il est fondamental de
‘connatre nos droits mais aussi nos devoirs, tant pour nous protéger
que pour nous défendre.

Il est également important d'étre vigiant aux diférents problémes liés
arénergie dans le logement.
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modestes.
Voic quelaues conseds simples et pratiues pour Ao balsser o montant dos
factures.
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Gityen, vl un mot que on entend souvent et nous avons bien du
malala défin. 5 chaque ctoyen est une prsonne qui  dos o, i
a aussi des devolrs. Nos dovairs sont avant tout do nous
respectres uns los autres, que c st nos visins, nos colbgues et
Ies prsonnes quifon parte de notre quotidien. Elre cioyen st
e pasfai trop de brut pour ne pas mportuner os voisis, st

modes de déplacements, limiter par nos actes de tous les jours la
pollution et le gaspillage en tout genre.
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Les Pures reiais

dos Postes,
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‘ ‘ONT COLLABORE A LA REALISATION DE CE GUIDE.
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